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GILET LESTE COMPETITION 2.0 22KG Réf : 0511518N

Gilet porte plaque qui stimulera votre force, votre explosivité, ou encore votre résistance musculaire
Le gilet lesté de notre gamme compétition supporte un leste jusqu à 21Kg. Vous pouvez le régler aux épaules et à la
ceinture pour l ajuster à votre taille. Il est parfait pour les exercices de force et de renforcement musculaire : tractions
strictes, push up, muscle up strict etc...
De plus, avec des réglages aux épaules et à la taille, ce gilet est totalement adaptable à tous, hommes comme femmes.

Le kit comprend :
Le gilet
Les kit de plaques
Poids total lesté: environ 22kg

GARANTIE 2 ans


